SOPHIA

Attraverso il linguaggio del circo contemporaneo, intriso di elementi di danza, di teatro fisico e di
canto, la compagnia “ShowMe* porta in scena un dialogo incessante e mutevole tra gli elementi
dello spazio ed i personaggi che popolano la mente della persona sofferente. L’idea ¢ quella di un
viaggio immaginario e reale sospeso a mezz'aria tra paure, sogni, solitudine , disperazione ,
isolamento e stigma sociale, voglia di rivalsa e di affermazione del proprio sé, bisogno di
condivisione, bisogno dell'altro per potersi salvare. Un’incessante ricerca dell’equilibrio dentro e
fuori di s¢€, caratterizzata dagli alti e bassi ciclici presenti nella vita di ognuno di noi.

“La Follia non ¢ essere a pezzi o custodire un oscuro segreto. La follia siete voi o 1o, amplificati: se

\ .

avete mai detto una bugia e vi ¢ piaciuto, se avete mai desiderato di poter restare bambini in
eterno...” da Ragazze Interrotte - Monologo finale di Susanna (Winona Ryder)

Produzione: ShowMe

Compagnia: ShowMe

Genere: intrattenimento, circo contemporaneo
Titolo: “Sophia”

Durata: 40 minuti circa — atto unico

Richieste strutturali: grandezza minima palcoscenico o luogo di esibizione 5x5 mq, spazio laterale
libero. Necessita di uno spazio coperto dedicato a cambio costumi durante la messa in scena.

Attrezzi utilizzati: Tessuto, corda, cerchio.

Richiesta punti d’appendimento: 3 punti d’appendimento disposti a triangolo. 2 davanti laterali e
il terzo centrale dietro.

Tempo di montaggio: 90 minuti ( montaggio tecnico+controllo e prove sull’attrezzo)
Tempo di smontaggio: 30 minuti
Impianto audio minimo necessario: un mixer dotato dei rispettivi cavi, 2 casse € una spia

Impianto luci minimo necessario: riflettori da americana o 2 piantane di potenza adeguate alla
grandezza del palcoscenico ( effetto piazzato caldo) e un occhio di bue.

Cast: 4 performers



Obiettivo:

Questo progetto nasce con un intento sociale e politico, ovvero dall’esigenza di sensibilizzare la
gente e le istituzioni al delicato tema della malattia mentale. Le persone che ne soffrono sono infatti,
purtroppo ancora troppo spesso al giorno d’oggi, stigmatizzate ed isolate, considerate diverse,
distorte, sbagliate e in quanto tali, un peso per la societa, tanto che anche gli aiuti che il Sistema
Sanitario Nazionale offre per tali patologie risultano ancora del tutto inadeguati e anacronistici.
Altra tematica che viene messa in risalto da questo progetto ¢ I’importanza della condivisione,
dell’amicizia e dell’altro per potersi salvare: intrinseca critica alla societa contemporanea che ¢
invece dominata da un individualismo vacuo e alienante.

CONTATTI

Mail: info@showmespettacolo.com
Sito Web: www.showmespettacolo.com

Instagram: showme.spettacolo



http://www.showmespettacolo.com/

